При наклоне головы вниз кружится голова – симптом, с которым сталкивается каждый из нас хотя бы раз в жизни. Многие люди практически каждый день ощущают на себе этот неприятный признак. В одних случаях он свидетельствует о какой-то патологии, а в других – отмечается в норме. Особенно это касается подростков, у которых молодой, растущий организм, и при резких движениях, поворотах, наклонах они могут ощутить это недомогание на себе.
Прежде всего, нужно выяснить причину этого неприятного состояния. Поэтому следует проконсультироваться у медицинского работника.

Причины недомогания у здоровых людей
Такой симптом, как кружится голова при наклоне, встречается не только у тех людей, которые имеют проблемы со здоровьем. Иногда это неприятное ощущение может побеспокоить и человека, который не имеет жалоб на свое здоровье.
Наиболее распространенные причины такого симптома:
1. Быстрое движение. В таких ситуациях голова кружится потому, что все процессы человеческого мозга настроены на движение в одну сторону, а оно происходит в другую (например, на каруселях).
2. Неправильное питание. Это касается, прежде всего, офисных работников, которые все свое время проводят в офисах, и просто забывают нормально питаться. Вместо нормального питания, многие перекусывают на ходу, или делают большие перерывы между приемами пищи. Мозг не получает достаточного количества глюкозы, что и приводит к кружению головы.
3. Гормон стресса. В случаях, когда люди испытывают сильное волнение (авиаперелеты, выступления перед большим скоплением людей), в кровь прибывает большое количество адреналина. В результате чего сужаются сосуды, повышается давление, нарушается поступление воздуха к мозгу.
4. Прием некоторых препаратов:
· от аллергии;
· успокаивающих средств;
·  антибиотиков.

Недомогание, как симптом недуга
Если исключить вышеперечисленные факторы, то причины, при которых кружится голова, следует искать в нарушениях работы жизненно важных органов. К ним можно отнести:
1. Заболевания вестибулярного аппарата.
2. Отит. Очень часто эта болезнь возникает вследствие существующего воспаления ушной полости. Ко всем вышеназванным симптомам, присоединяется еще и сильная боль в ушах.
3. Отравление. Причинами этого симптома может быть отравление едой или алкогольными напитками, а также интоксикация после приема лекарств. И в большинстве случаев сопровождается мигренью.
4. Перилимфатическая фистула. Заболевание возникает, если рвется мембрана между средним и внутренним ухом. При этом недуге у больного ухудшается слух, или кружится голова, если он чихает, или кашляет. В таком случае нужно провести обследование у хирурга.
5. Болезнь Меньера. Характеризуется увеличением жидкости в полости внутреннего уха.
 Эта болезнь возникает вследствие таких причин:
· усложненного ушного воспаления;
· инфекции.
В начале недуга при наклоне вниз головы больному кажется, что кружатся не только предметы, которые его окружают, но и он сам.
Кроме этого, при этой патологии снижается координация, возникает постоянный шум в ушах, и ухудшается слух.
6. Остеохондроз. В результате сдавливания позвоночной артерии, уменьшается количество крови, которая поступает в головной мозг.
7. Инсульт. Если вы стали плохо видеть, вам трудно координировать свои движения, кружится голова, то это могут быть первые симптомы инсульта. В таком случае следует незамедлительно вызвать медицинскую скорую помощь.
8. Опухоль головного мозга.
9. Невроз или депрессия. Если такое состояние длится очень долгое время, и головокружение сопровождается еще и тошнотой, следует посетить нужного специалиста для выяснения состояния вашего психического здоровья.
10. Артериальная гипотензия. Низкое артериальное давление может быть признаком разных заболеваний. Поэтому можно обратиться к терапевту.

Недомогание во время ожидания малыша
Такой симптом, как кружение головы, может быть первым признаком такого приятного состояния, как беременность. 
Если тошнота и другие симптомы волнуют будущую маму постоянно, то можно говорить об одном из таких заболеваний:
1. Низкий гемоглобин. Повысить его можно с помощью препаратов, в состав, которых входит железо.
2. Болезни позвоночника.
3. Диета. Если женщина придерживалась диеты до зачатия ребенка и во время беременности, то у нее в крови низкий уровень глюкозы. Чтобы исправить эту ситуацию, следует наладить режим питания.
Будущим мамам, следует помнить, если у вас кружится голова, и каким бы нормальным ни казалось ваше состояние все-таки нужно посетить участкового гинеколога.
При всех этих состояниях голова кружится именно при наклоне вниз, потому что усиливается кровоток, и нарушается его регуляция.


Первая помощь при возникших признаках «вертолета»
Ощущение иллюзии движения часто возникает неожиданно, и в таком случае часто мы не знаем, что же делать, когда кружится голова. В первую очередь – не паниковать и сделать все возможное, чтобы не упасть. Нужно найти место, где бы можно было присесть. Если приступ произошел дома – прилягте так, чтобы голова и плечи были на одном уровне, закройте глаза. Такое положение возобновит нормальное кровоснабжение в мозг. Не следует делать резких движений, поскольку это может спровоцировать новый приступ.
Если болезнь будет только усугубляться, то необходимо записаться на прием к невропатологу. На консультации у врача, следует детально рассказать обо всех ваших ощущениях. Такое точное описание симптомов поможет медику поставить не только правильный диагноз, но и направить к нужному специалисту, и своевременно предоставить квалифицированную помощь.
